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Erste-Hilfe-Ausriistung ...
Was muss mit?

Neben der kérperlichen Fitness ist auch
die richtige Ausriistung entscheidend fur
das Gelingen lhrer Tour!

Was aber, wenn der Schuh driickt und
man sich eine Blase gelaufen hat?

Man ist gestlrzt und hat eine Schurf-

wunde oder hat sich den Kndchel ver-

staucht?

Was braucht man bei Insektenstichen
oder Zeckenbissen? Was braucht man
unterwegs wirklich? Was ist als Erste-
Hilfe-Ausristung sinnvoll?

Mit der Aktion EGut gerlstet fur die
nachste Toure zeigen wir Thnen, wie man
fur die Wanderungen und Radtouren optimal
ausgestattet ist.

Auf lhren Besuch freut sich Apotheker
Georgios Halkias mit seinen Teams der
Apotheke am Markt und Storchen Apotheke!

far

Unabhéngig davon, ob Leistungen im Beruf,

Haushalt, Sport oder in der Freizeit erbracht
werden — besondere Leistungen sind immer
mit besonderen Anspannungen und Stress-
situationen verbunden.

Erholung vom Stress und den Sorgen des All-
tags ist lebensnotwendig geworden, um das
korperliche Gleichgewicht wieder herzustellen

und gesund zu bleiben; denn nur wer die

Seele auch einmal ,baumeln“ lassen kann,
ist in der Lage, den wachsenden Herausfor-
derungen unserer Zeit zu begegnen.

PRIMAVERA

Wohlfiihlen ist Lebensqualitat!

Wellness ist zum Inbegriff fur ,Loslassen,

Relaxen und Wohlfiihlen* geworden.

Das Spektrum der Wellness-Angebote ist
mittlerweile fast uniberschaubar, die Besin-

nung auf Altbewahrtes, auf Urspringliches

erleichtert uns die Entscheidung. Hierzu zahlt

auch die Anwendung von &therischen Olen.

Seit Jahrtausenden sind &therische Ole die
bevorzugten Mittel aus der Natur, derer sich

Erholung und Entspannung

Tipp des Monats:

Testen Sie unsere exklusiven V

Primavera® Aromatherapiemischungen
fur Sport und Freizeit!

« Massagedl gegen Wadenkrampfe
« Fitnessdl bei Muskelkater
« Gelenkwohl bei Verstauchungen

« Walkingodl

probieren S‘\g auch
unsere kostlichen

italstoffprodukte
Vital ﬂh0m0‘® und

Die sarfite’ermspannung fur Kérper, Geist und Seele
mit hochwertigen, 100% naturreinen, atherischen Olen.

3

Korper, Geist und Seele!

70 bis Uiber 400 Einzelwirkstoffe im atheri-
schen Ol einer Pflanze sind keine Seltenheit
und erklaren die teilweise spektakuléaren
Heilerfolge in der Aromatherapie.

die unterschiedlichsten Kulturen bedient
haben, z.B.

fur entspannende Bader
fur wohltuende Massagen
fur besondere Hautpflege
zum Schlankwerden

Was bedeutet Aromatherapie?

Die Aromatherapie erfillt in idealer Weise
den Wunsch nach einer ganzheitlichen The-
rapie, da sie nicht nur die korperlichen
Symptome, sondern auch den Geist und die
Seele des Heilungssuchenden anspricht.
Sie ist eine natirliche Behandlungsform,
bei der &atherische Ole auf unterschiedliche
Weise verwendet werden (z.B. Einreibungen,
Massagen, Bader, Raumbeduftung).

Spektakulare Heilerfolge

Atherische Ole sind hochkonzentrierte

Pflanzen-Extrakte, die mittels Wasser-

dampfdestillation, Pressung aus Schale oder
Extraktion gewonnen werden.
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Qualitat ist wichtig!

Grundvoraussetzung fir eine erfolgreiche

Aromatherapie ist der Einsatz hochwertiger

Ole, die der Verbraucher an verschiedenen
Merkmalen auf dem Etikett der Verpackung

erkennen kann:

100% reines atherisches Ol

deutscher u. lateinischer Pflanzenname
Angabe Uber verwendete Teile der Pflanze
Fullmenge in ml oder g

Ursprungsland

Gewinnungsart

genaue Angaben Uber etwaige Zusatze
Chargennummer, Uber die das jeweilige
Ol eindeutig identifiziert werden kann

Wer qualitativ hochwertige, naturreine Ole
kaufen mochte, sollte auf diese Angaben
unbedingt achten!

Fur jeden das Richtige

Die Anwendungsmadglichkeiten der Aroma-
therapie sind &uRerst vielfaltig und auf
keine Altersstufe beschrankt:

Keine Chance flr Laus

ENur  Schmutzfinken bekommen
Kopflausee ... das ist ein weit ver-
breiteter Irrtum .

Dabei hat die Ubertragung von Lausen nichts

mit hygienischen Verhaltnissen zu tun. Ganz

im Gegenteil: Heute wei3 man, dass diese
winzigen Parasiten weder vor einem sauberen,
gepflegten noch vor einem schmuddeligen,

ungepflegten Kopf Halt machen.

Kopflause kénnen ganzjahrig auftreten und
sind weltweit verbreitet. In Deutschland
Ubertragt die Kopflaus, bedingt durch hy-
gienische Verhaltnisse, nur selten Krank-
heitserreger. Wird der Kopflausbefall jedoch
nicht rechtzeitig und ausreichend behandelt,

Schon Babys profitieren von den positiven
Effekten z.B. durch Massagetle gegen
Blahungen und Winde.

Werdende Miitter nehmen spezielle Ole zur
Dammpflege und zur Vorbeugung von
Schwangerschaftsstreifen. Wahrend der
Stillzeit hilft das richtige Ol gegen Brust-
warzenentziindungen.

Vor der Menstruation, bei PMS oder
schwankenden Gemiutslagen in den
Wechseglhren sind duftende Massagen
ebenso sanfte Helfer der Natur!

Im Sport wird vor allem die durchblu-
tungsfordernde Wirkung der speziellen
Massageodle geschatzt.

Sogar in der Kiiche kommen Aromadle
zum Einsatz!

Zum Verwohnen und
zum Wohlfuihlen

Verwdhnen Sie sich und ihren Partner mit
individuell gemischten Massagedlen z.Bus

kann es zu ernsthaften, gesundheitsbeein-
trachtigenden Komplikationen kommen.

Die winzigen Parasiten sorgen regelmafig
unter den Eltern fir Aufregung. Sie kdnnen

weder springen noch fliegen, dafur sind sie
aber geschickte Kletterer. Sie wandern flink
von Kopf zu Kopf und kénnen sich daher

gerade in Gemeinschaftseinrichtungen wie
Kindergarten und Schulen extrem schnell
verbreiten.

Das geschieht besonders dann, wenn bei-
spielsweise Kinder beim Spielen die Kdpfe
zusammen stecken und das Kopfhaar dabei
miteinander in Berihrung kommt. Aber
auch ausgeliehene Schals, Mutzen, Kdmme
oder Haarbirsten und selbst Kopfstiitzen
kénnen Lause beherbergen und kommen als
Ubertragungsweg in Frage.

Etwa ein bis drei Prozent der Kinder in In-
dustrielandern leiden einmal pro Jahr unter

(EKeine Chance fur Lause

Es besteht die Méglichkeit sich umfassend
Uber das Thema Kopflause zu informieren.

fruchtig frisch duftenden Orangenbliten,
betérendem Jasmin oder wohlriechendem
Sandelholz.

Wir bieten lhnen ein Sortiment mit Giber 100
verschiedenen naturreinen atherischen Olen
der Firma Primavera®. Gerne unterstiitzen
wir Sie bei der Auswahl der auf Sie indivi-
duell abgestimmten &therischen Ole. AuRer-
dem koénnen Sie sich von uns auch
fachgerechte Olmischungen fiir ihre Duft-
lampe herstellen lassen oder Massagedle,
die auf ihre personlichen Bedurfnisse
abgestimmt sind.

Unsere Aroma-Experten beraten Sie gerne!

Kopflausen. Schatzungsweise 2 Millionen
Kopflaus-Falle werden pro Jahr in Deutsch-
land behandelt und diese Zahl steigt weiter.
Kopflause sind lastig und unangenehm,
doch durch die richtige Behandlung und be-
gleitende MaRnahmen ist man sie auch
schnell wieder los!

Deshalb:Informieren Sie sofort Ihr Umfeld,
damit Freunde und Bekannte direkte Maf3-
nahmen ergreifen kénnen. In der Schule
oder im Kindergarten haben Sie sogar die
Pflicht den Befall zu melden

peatte

{eine Chance
for Lause!
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Ny Sichern Sie sich im Septe
Gratis- _Leckerli- -Probe
kostenlose \nfobroschure

Apotheke am Markt

Kirchenplatz 1, 91074 Herzogenaurach
Tel.: (091 32) 34 34
www.herzo-apotheke.de

Offnungszeiten:

Mo, Di & Do: 08:00 — 19:00 Uhr Wenn Katz und Hund sind gesund,

dann lauft es fur den Halter rund! TIERAPOTHEKE
Tiergesundhelit
st ung wichtig!

Wir sind gerne fiir Sie da!

Mi & Fr: 08:00 — 18:30 Uhr
Sa: 08:00 — 12:30 Uhr

Storchen Apotheke Langenzenn
Prinzregentenplatz 8, 90579 Langenzenn
Tel.: (0 91 01) 99 43-0
www.apotheke-langenzenn.de

Offnungszeiten:
Mo — Fr: 08:00 — 18:00 Uhr
Sa: 08:00 — 12:30 Uhr

Impressum:

Konzeption & Text: L. Zimmermann/A. Schlauer
Layout: mandelkow GmbH

Bilder: shutterstock.com, Pharmadi&sPrimaver#,
Wepd, Apotheke am Markt

Erscheinungsweise: alle 2 Monate

Druck: mandelkow GmbH Herzogenaurach

Einladungzur
Zahnpflegeberatungswoche

~Entspannt dem Zahnarzt die Zahne zeigen kénnen — mit richtiger Pflege
und regelmalRiger Vorsorge ist das kein Problem!*

Tolle Angebote und satte Rabatte im gesamten Zahnpflegesortiment!!!

TAUSCHAKTION:

% erhalten Sie nach Abgabe lhrer alten
Zahnbirste beim Kauf einer neuen Elmex®

Rabatt Kocherzahnbirste. m

ber
_yom 26. Septem
bis 1. Oktober 2011

auf ein homdopathisches
Mittel lhrer Wahl

Aktionszeitraum:
vom 01.09 bis 30.09.2011

Nur ein Gutschein pro Person. Ausgenom-
men verschreibungspflichtige Medikamente
und Rezeptgebuhren. Nicht kombinierbar

mit anderen Rabattaktionen.

20%
Rabatt

auf einen Kosmetik-
Artikel Threr Wahl

Aktionszeitraum:
vom 01.09 bis 30.09.2011

Nur ein Gutschein pro Person. Ausgenom-

men verschreibungspflichtige Medikamente
und Rezeptgebihren. Nicht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen.

256
Rabatt =

auf einen Primaver&®
Artikel IThrer Wahl

Aktionszeitraum:
vom 01.09 bis 30.09.2011

Nur ein Gutschein pro Person. Ausgenom-
men verschreibungspflichtige Medikamente
und Rezeptgebuhren. Nicht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen.
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